
            週末の過ごし方 
                          直方支部  松崎 智哉＊ 
  
 まさかこんなに早く 2 度目の作文を書くとは思ってもいませんでした。面倒くさがり

な私は特に題材も決めないまま作文について頭の片隅から削除していました。 
時は流れ、締め切り一週間前・・・・・！！ 題材は決めてない！時間がない！ 
「や、やばい締め切りが迫っている“∑（*☼＿☉*）」ということで今、筆をはしらせて

います。 
何を書こうかと考えているのですが、とくに書く題材が思い浮かばないので２年前ほど

から行かせてもらっているボランティアについて書いていこうと思います。 
ボランティアといっても身体障害の方とパレードやお祭りに行って一日一緒に過ご

すというものです。 
とは、言ったもののこれが結構きついのも事実です。 
このボランティアに行くようになったきっかけは、職場の先輩の柴田さんって方に誘わ

れてからです。 
この柴田さんって方がまたすごい方なのです。この団体の運営をやってあるのです。 
土・日の休み無しにがんばっているこのお方はボランティア団体の中では、「超人柴

田！！」 
と呼ばれています。 
まさに県職員の鏡な方です！！！！！！！！  
こんな話も耳に入れて最初は、ノリで「たまには人の役にでも」って感じで行ってみま

した。 
最初に行った感想は、「尋常じゃないほどつらい！！」 
何がつらいかと言われますと身体障害者にもいろんな身障を持った方がいますが言葉

でのコミニケーションができない方もいるということです。 
これは、「当然やろう。」と思った方がほとんどだと思いますが実際、一日一緒に行動し

てみてはじめて痛感させられます。 
相手の方が私に何か伝えようと一生懸命に話をしているのですが、私には、何を話して

いるのか全く分かりません。とりあえずできることは「そうなんだ」「すごいね」と適

当に相槌をうつことくらいでした。 
また、車や電車などが危険だという認識がないため突如として道路や線路に飛び出した

りするのです。 
そういう時は、体を張って止めなければなりません。 
見た目は、子供のように見えますが体力は立派な成人男性・女性です。 
一度、走り出したりすると、本気で追いかけなければ追いつきません(私の足が遅いの

も欠点ですが) 
この日は、お昼のご飯もゆっくり食べられませんでした。 
そんなこんなで初めてのボランティアは一日中あせっていました。 



ですが、そんな時に頼りになるのが先輩である柴田さんです。一つずつやり方や疑問に

思った事などをアドバイスしてもらいながらその日を乗り切ることができました (ﾉ≧
▽≦)ﾉ   
家路についた後は、もちろん即爆睡。非常に内容の濃い経験でした。 
そして、その後ボランティアにどっぷりとはまりました(笑) 
ボランティアに行くようになって気づいた事があります。 
それは、いくら障害者だからと言っても成人男性・女性ということです。 
障害者の方がボランティアで来られた女性に恋をしている人もいます。 
来られる女性の方はだいたい一緒なので TV のラブ・ワゴンみたいな感じです。 
そういう恋愛事情を考えながらペアを分けてあります。 
ですが、そういつもいつもおいしい思いばかりは、できないという社会の厳しさを障害

者に教えている一面もあります。（こういう時は、その子の機嫌は悪いです。） 
中には自ら率先して声を掛けまくっている人がいます。その方は、しょうちゃんと私は

呼んでいます。しょうちゃんは、この団体の中でも最年長者です。 
いつも変わらない感じでみんなに悪戯をしています。特に女性には、念入りに(笑) 
こんな愛嬌のある方にいじられながらボランティアに行かせてもらっています。 

なぜ、これほどボランティアにはまってしまったのか。それは、ボランティアには、

魅力に溢れているからだと思います。 
私が感じたボランティアの魅力は 2 つあります。 
一つめは、何度もボランティアに行くにつれて障害者の方が顔や名前を覚えてくれる

ことです。 
顔や名前を覚えてもらえると身障者の方に親しみが湧いてくることです。 
身障者の方とお友達になっていく感覚ですね♪ 
二つめは、同じボランティアに来られてある方と知り合いになれることです。 

まったく違う分野の方々と知り合いになれたりすることで自分の交友関係を大きく広

げてくれます。 
さすがに社会は広いなと実感します。 

また、短気の方にはこのボランティアはお勧めします。障害者の相手をするのが大変

すぎてちょっとしたことでは怒らないようになりますよ。 
というような感じでボランティアについて書いてみました。私の中のネタと気力が尽き

ましたのでこのへんで終わりたいと思います。 
興味のある方は、ｙａｈｏｏインターネットで「岡垣町・ふれあい塾」で検索してみて

下さい。 
活動の日記がありますので！！（数々の武勇伝が） 
また、このホームページを見られて興味を持たれた方はぜひ参加してください。 
新しい世界を見ることができると思います。 
それでは（＾＾）／ 
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